
1 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №16 «РЯБИНКА» МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА МЕЛЕУЗОВСКИЙ РАЙОН  РБ 
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С детьми работают 2 

Список детей 3 

Режим дня 4 

Сетка ООД 5 

Перечень оборудования для группового помещения (приемной, 

групповой. спальной, туалетной комнат) 

6-8 

Перечень игровых материалов по основным направлениям 

развития ребенка 

8-15 

Список используемой литературы 16-17 

Наглядно – дидактические пособия и плакаты 18 

Картотеки по разделам программы. 18-19 
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ВОСПИТАТЕЛИ: 

 

КАРАЗБАЕВА ГУЗЕЛЬ ИЛЬДАРОВНА 

ОБРАЗОВАНИЕ: ВЫСШЕЕ 

КАТЕГОРИЯ: ПЕРВАЯ 

ГИЛЬЧЕНКО ЛЮБОВЬ АНДРЕЕВНА 

ОБРАЗОВАНИЕ: СРЕДНЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ 

КАТЕГОРИЯ: ПЕРВАЯ 

 

МЛАДШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ: 

 

КОБЕЛЬКОВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА 

ОБРАЗОВАНИЕ: СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
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1. Абубакиров Алмаз Айнурович                 30.03.2016 г. 

2. Валиханов Дамир Вадимович                            07.12.2015 г.  

3. Габбасова Ева Рамилевна                 19.07.2015 г. 

4. Гайнцев Максим Сергеевич                 20.05.2016 г. 

5. Давлетова Ильнара Ильдаровна                           03.05.2016 г. 

6. Зенкина Виктория Антоновна                           06.02.2016 г. 

7. Евтюхина Алена Павловна                                   14.02.2016 г. 

8. Исмагилова Илина Ильшатовна                09.10.2015 г. 

9. Ишмухаметова Алина Эдуардовна               04.12.2015 г. 

10. Кинзябулатова Алина Рустамовна               09.12.2015 г. 

11. Кузьмичев Иван Денисович                               05.03.2016 г. 

12. Мититюк Ян Максимович               18.04.2016 г. 

13. Муратшина Аделия Ильнуровна                       30.11.2015 г. 

14. Мурдашева Ясмина Ринатовна                         01.10.2015 г. 

15. Сайфуллина Элина Руслановна              21.05.2016 г. 

16. Сергеева Дарья Алесеевна                                03.03.2016 г. 

17. Сулейманов Оскар Ренатович                           11.12.2015 г. 

18. Султанов Адиль Радикович                              14.09.2015 г. 

19. Узянбаева Амалия Исламовна                         07.05.2016 г. 

20.  Федоров Роман Андреевич               18.04.2016 г. 

21. Федечко Илья Денисович                                  22.07.2015 г. 

 22. Швецова Ангелина Олеговна                          06.04.2016 г. 

23. Ярославцев Артем Алексеевич              29.09.2015 г. 

13 девочек               10 мальчиков 
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РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) ВРЕМЯ 

Прием детей  7.45 – 8.00 

Самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика 7.45 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50  

Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к ООД 8.50 – 9.00  

Организованная образовательная деятельность  9.00 – 9.20 

Динамическая пауза 9.20 – 9.30 

Организованная образовательная деятельность 9.30 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.25  

Самостоятельная  деятельность, подготовка ко сну, дневной сон 12.25– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.15 – 16.10  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16.00– 16.30 

Самостоятельная игровая деятельность 16.30 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.55 – 18.00 

 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) ВРЕМЯ 

Прием детей на участке 7.45 – 8.00 

Самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика 7.45 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50  

Самостоятельная игровая деятельность 8.50 – 9.00  

Второй завтрак  9.50  – 10.10   

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 –12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00  

Постепенный подъем, гимнастика, самостоятельная деятельность  15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.15 – 16.20  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16.20 – 16.50 

Самостоятельная игровая деятельность 16.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 17.10 – 18.00 
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понедельник 

Речевое развитие 

 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30- 9.50 

вторник 

Художественно - эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Физическое развитие 

 

9.00 – 9.20 

  

9.30- 9.50 

среда 

Познавательное  развитие (ФЭМП)                                                                       

 

Физическое развитие на улице 

9.00 – 9.20 

 

четверг 

Познавательное развитие (ознакомление с 

предметным и социальным окружением, 

ознакомление с природой) 

 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30- 9.50 

пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

лепка/аппликация 

 

Физическое развитие 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30-9.50 
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Групповое помещение, предназначенное для организации образовательной деятельности с 

воспитанниками.  

Функциональное использование группового помещения 

- проведение совместной деятельности воспитателя с детьми 

- проведение индивидуальной работы  

- самостоятельная детская деятельность  

Предельная наполняемость группового помещения – 28 детей 

Виды деятельности 

Создание условий по ведущим направлениям развития и образования детей 

• Социально-коммуникативное 

• Физическое развитие 

• Художественно-эстетическое 

• Познавательное развитие 

 

 

 I. ПРИЕМНАЯ КОМНАТА 

№ 

п/п 

 

Наименование оборудование 

Количество 

 

1 Шкаф секционный с крючками для верхней одежды с 

индивидуальными полками для головных уборов 

23 

2 Скамейки для детей 2 

3 Дорожка 1 

4 Стол журнальный 1 

5 Стенд для родителей (режим дня, сетка ООД, памятка) 1 

6 Стенд для творчества (творческие работы детей по 

художественно-эстетическому развитию) 

1 

7 Тюль короткий)  1 

8 Подставка для бумаг  1 

 

 



8 

 

II. ГРУППОВАЯ КОМНАТА 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование оборудование 

 

Количество 

1.  Стол взрослый 1 

2.  Стол детский прямоугольный 13 

3.  Тюль короткая 2 

4.  Салфетница 10 

5.  Уголок изодеятельности 1 

6.  Книжная полка 1 

7.  Комод методический 1 

8.  Горка для игрушек 1 

9.  Магазин 1 

10.  Парикмахерская 1 

11.  Мягкая мебель 1 

12.  Палас 1 

13.  Медецинский уголок (ширма, кушетка, столик) 1 

14.  Уголок по ПДД 1 

15.  Ящики для инструментов 2 

16.  Корзина средняя 2 

17.  Контейнер для природного материала 1 

18.  Уголок природы 1 

19.  Стол офисный 1 

20.  Стул офисный 1 

21.  Центр познания  

22.  Интерактивная доска 

Флешка 

1 

1 

23.  Ноутбук  1 

24.  Музыкальная колонка 1 

 Кровать детская 24 

1.  Занавески 3 
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III. МОЕЧНАЯ КОМНАТА 

 

п/п 

 

Наименование оборудование 
Количество 

1.  Стол раздаточный 1 

2.  Настенный ящик для посуды 2 

3.  Раковина для мытья посуды 2 

4.  Стул для взрослых 2 

 

IV. ЗОНА УМЫВАЛЬНАЯ 

1 Детский умывальник 3 

2 Полотеничница настенная с промаркированными ячейками 

для полотенец 

29 

3  Туалетные принадлежности- мыльницы 3 

4 Таз для мытья игрушек 2 

5 Шкаф хозяйственный 1 

6 Ведро для мусора 2 

7 Унитаз детский 3 

8 Душевая 1 

9 Зеркало 1 

 

 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

 Центр Познавательное развитие  

  1 Доски - вкладыши рамки со сложными составными формами (4-8 

частей) 

         2 

  2 Танграм          1 

  3 Н/И «Собери животных»          2 

4 Мозайка (цветная, крупная,и мелкая) с разной степени сложности          4 

5 Домино с картинками          2 

6 Н/И «Магнитные истории»          1 

7 Комплект Блоки Дьеныша          1 
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8 Комплект палочки Кюизенера          1 

9 Пазлы для детей          7 

10 Деревянный конструктор « Томик»          3 

11 Говорящий плакат          3 

12 Лото «Буквы – цифры»          1 

13 Д/И « Сложи узор»          1 

14 Д/И «По экологии»          1 

15 Магнитная игра «Что мне надеть?»          1 

16 Игра по правилам дорожного движения          1 

17 Набор мелкого строительного материала           1 

18 Настольно-печатные игры          9 

19 Контейнер с животными          1 

20 Набор пластмассового строит. материала          2 

21 Разрезные фрукты и овощи          1 

22 Набор муляжей фруктов и овощей          2 

23 Набор дорожных знаков и светофор          1 

24 Игра по правилам дорожного движения          1 

25 Счетные палочки          10 
 

Речевое развитие 
 

1 Набор предметных картинок по темам          По1 

2 Набор сюжетных картинок          2 

3 Знаковый модельный материал для составления описательных 

рассказов (схемы по Венгеру) 

По 1 по 

каждой 

лексической 

теме 

4 Произведения художественной литературы по содержанию 

образовательной программы 

По 

программе 

5 Набор иллюстраций к русским народным сказкам          2 

6 Детские энциклопедические издания          4 

7 Д/И «Кубики» (русские народные сказки)          1 

8 Дидактические игры на звуковой состав слова          5 

9 Знаковый модельный материал 

(многозначные слова, расставь буквы правильно, расставь 

предложения по схеме) 

         15 
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10 Знаковый модельный материал «Символы звуков» (произносим, 

видим, слышим) 

         2 

11 Игра – лото «Слова наоборот»          1 

12 Н/И «Продолжи предложение»          1 

13 Н/И «Парочки» 1-6          2 

14 Н/И « Рассели по домикам»          1 

15 Н/ И «Рифмочкии  нерифмушки»          1 

16 Н/И «Расскажи историю»          1 

17 Н/И «Придумай слово»          1 

18 Игра по правилам дорожного движения          1 

19 Наборы карточек «Короткие истории»          2 

20 Медиатека          1 

21 Лото с буквами          1 

22 Бумажные игрушки- самоделки, шарики для постановки 

правильного дыхания, султанчики и др. 

         14 

 Художественно – эстетическое развитие  

1 Иллюстрации разных видов искусства (натюрморт, живопись)          1 

2  Н/И «Промыслы»          1 

3 Альбом «Филимоновская народная игрушка»          1 

4 Альбом «Дымковская игрушка»          1 

5 Альбом «Городетская роспись»          1 

6 Альбом «Хохломская роспись»          1 

7 Альбом «Гжель»          1 

8 Д/И «Что перепутал художник»          1 

9 Знаковый модельный материал (по цветам)          1 

10 Трафареты          14 

11 Набор печаток         2 

12 Образцы для штриховок         10 

13 Бумага На каждого 

14 Акварельные краски         23 

15 Набор фломастеров         1 

16 Набор цветных карандашей         23 

17 Карандаши графитные         23 
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18 Свеча         2 

19 Набор цветного и белого мела         2 

20 Кисти круглые, беличьи         23 

21 Палитра для смешивания красок         23 

22 Стаканчики для воды         23 

23 Салфетки из ткани для вытирания кисти         23 

24 Губка для тонирования бумаги         23 

25 Бумажные салфетки         23 

26 Доска для лепки                 23 

27 Стеки         23 

28 Пластилин         23 

29 Картон         23 

30 Набор ниток, пуговиц, бусин для оформления работ         1 

31 Набор цветной бумаги         23 

32 Бумага писчая         23 

33 Клей карандаш         23 

34 Ножницы с тупыми концами         23 

35 Контейнер для хранения ножниц         1 

36 Салфетки (тряпочки) для приклеивания         23 

37 Подносы для форм и обрезков бумаги         23 

38 Ведро для мусора         1 

39 Фантики от конфет, фольга         1 

40 Природный материал (шишки, желуди, орехи, мох, береста и т.д)    В 

достаточном 

количестве 

41 Бумажные коробки, катушки, пробки, пластиковые бутылки         1 

 Музыкальное развитие  

1 Дидактические игры         2 

2 Шумовые инструменты         8 

3 Бубен         2 

4 Барабан         1 

5 Ксилофон         1 

6 Металлофон         1 

7 Игрушки на ширмы         1 
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8 Портреты композиторов         1 

9 Иллюстрации музыкальных инструментов         1 

10 Аудиотека: звуки природы, сказки         1 

 Центр строительно -  конструктивных игр  

1 Шкаф тумба для хранения игрушек          1 

2 Разные виды конструкторов «Домик для Нюшы»          1 

3 «Мой радостный дом»          1 

4 «Мотоциклист»          1 

5 Деревянный: «Городок»          1 

6 Корзина для конструктора большие пластмассовые          2 

7 «Лего»          2 

8 Конструктор «Городок»          1 

9 Корзина для игрушек средние пластмассовые          8 

10 Набор инструментов          1 

 Центр «Физического развития»  

1.  Массажные коврики           7 

2.  Мешочки с песком 10 

3.  Флажки 20 

4.  Ленточки 20 

5.  Кольцеброс       1 

6.  Скакалки           4 

7.  Коррекционные дорожки 2 

8.  Корзина большая 1 

9.  Дартс 1 

10.  Мячи резиновые 5 

11.  Массажные шарики 10 

12.  Обруч малый  1 

13.  Мячики пластмассовые средние 10 

14.  Шнур длинный 1 

15.  Шнур короткий 1 

16.  Кегли 15 
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17.  Кубики пластмассовые 30 

18.  Маски для подвижных игр 10 

19.  Альбом «Все о спорте  

 Театрализованная деятельность  

1 Ширма 3-х секционная 1 

2 Теневой театр 1 

3 Пальчиковый театр 1 

4 Театр «Петрушки» 1 

5 Театр кукол 1 

6 Плоскостной театр 1 

7 Шапочка – маска для театрализованных представлений 15 

8 Игрушка- забава 1 

9 Сундук с росписью 1 

 Социально – коммуникативное развитие: игра  

1 Набор кукол: семья 3 

2 Куклы маленькие  (пупсы) 5 

3 Наборы мелких фигурок: домашние и дикие животные, животные 

жарких стран и т.д. 

4 

4 Набор чайной посуды (средний) 3 

5 Набор кухонной посуды (средний) 3 

6 «Приклад» к куклам Барби 2 

7 «Приклад» к куклам маленького размера 2 

8 Набор медицинских принадлежностей 1 

9 Набор принадлежностей для сюжетно-ролевой игры в «Магазин» 1 

10 Набор принадлежностей для сюжетно-ролевой игры в 

«Парикмахерская» 

1 

11 Набор принадлежностей для сюжетно-ролевой игры в «Больница» 1 

12 Телефон 1 

14 Часы 1 

15 Автомобили разного назначения (больших и средних размеров) 10 

16 Автомобили (мелкие) 10 

17 Самолет, вертолет (средних размеров) По 1 
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18 Набор: военная техника 1 

 Социально – коммуникативное развитие: труд  

1 Знаковый модельный материал (алгоритм одевания-раздевания) 3 

2 Фартук для дежурных 2 

3 Совок 2 

4 Щетка 2 

5 Салфетки 15 

6 Лейка 2 

7 Пульверизатор 1 

8 Мягкие кисточки 2 

9 Заостренные деревянные палочки 5 

10 Набор для посадки растений 1 

11 Клеенка 3 

12 Пластмассовые тазики (разных размеров) 1 

 Социально – коммуникативное развитие: безопасность  

1 Набор картинок: 

«Пожарная безопасность» 

«Безопасность на улице» 

 «Безопасность в доме» 

«Безопасность на дороге» 

 

1 

1 

1 

1 

2 Плакат настенный 5 

3 Макет проезжей части 1 

4 Набор машин (спецтехника) 1 

5 Знаковый модельный материал (алгоритм) 5 

6 Интерактивный коврик «ПДД»  
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Основная образовательная программа дошкольного образования  «Примерная  

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»,  

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

№ 

п/п 

Образовательная область Литература 

1 

 

Социально-коммуникативное 

развитие» 

О.А.Скоролупова Правила и безопасность 

дорожного движения Москва издательство 

«Скрипторий 2003» 2015  

2 Речевое развитие  1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

Средняя группа. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

2. Электронные ресурсы 

3. Интернет ресурсы 

3 Познавательное развитие 

 

1. И. А. Помораева, В. А. Позина «Формирование 

элементарных 

математических представлений». Средняя 

группа. М. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016г. 

2. О.А.Соломенникова Ознакомление с природой 

в детском садуСредняя группа (4-5 лет.) - М. 

МОЗАЙКА-СИНЕЗ, 2015 

3. О.В.Дыбина Неизведанное рядом ТЦ «Сфера» 

Москва 2013 

4. Дыбина. О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным 

окружением Средняя группа М. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

4 Художественно – эстетическое 

развитие 

 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа. – М. Мозаика-Синтез, 2016 

2. Д.Н.Колдина Лепка  с детьми 4-5 лет Москва 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2013 

3. Д.Н.Колдина Рисование с детьми 4-5 лет 

Москва МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2014 

4. Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет 

Москва МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2013 

5  «Физическое 

развитие» 

 

1. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Для занятий с детьми 3- 7 лет. Борисова М. М. 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ  Москва 2016 

2. Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр с 

детьми 2-7 лет  

МОЗАИКА- СИНТЕЗ Москва 2014 

 



17 

 

 

          

«Транспорт»       «Умей действовать при пожаре» 

«Мебель»       «Для чего нужны машины» 

«Овощи»       «Зимующие птицы» 

«Фрукты»       «Овощи» 

«Одежда»       «Знакомые птицы» 

«Домашние животные»     «Земная поверхность на глобусе» 

«Дикие животные и их детеныши»   «Домашние животные» 

«Птицы»       «Времена года» 

«Зима»       «Фрукты» 

«Насекомые»       «Правила поведения на дороге» 

«Цветы»       «Зимние явления на природе» 

«Ягоды»       «Зима» 

«Времена года»        «Веселая зарядка» 

«Говори правильно»      «Уголок здоровья» 

«Один-много»      «Чистота – залог здоровья» 

«Счет до 10»       «Режим дня дошкольника» 

«Форма»        «Зимние виды спорта» 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

Дидактические игры по ОБЖ 

Картотека сюжетно-ролевых игр 

Игры по развитию речи 

Картотека малоподвижных, хороводных игр 

Дидактические игры по математике 

Картотека прогулок 

Картотека подвижных игр 

Картотека утренних гимнастик и гимнастик пробуждения 

Картотека пальчиковых гимнастик 

Картотека полезных советов 

Картотека игр на развитие пальчиков и кистей рук 

Картотека игр для физ. культуры на улице 

Картотека загадок, считалок и скороговорок. 

Картотека для гимнастики глаз 

Картотека театрализованных игр 


